M E N 6 . FUNDACIO |

SENSE CARN PERE TARRES
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
c-Cigrons estofats amb e-Crema de verdures e-Patata i pésols saltejats e-Macarrons integrals
hortalisses - Fideuada de peix amb cebai all amb salsa de bolets
- Ous durs amb salsa de - Fruita de temporada - Truita a la francesa amb - Lluc al forn amb
tomaquet i formatge amanida amanida
gratinat -logurt natural - Fruita de temporada
- Fruita de temporada
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- Llenties estofades amb - Arros a la milanesa -Amanida de patataamb - Vichyssoise ' < 'C'«
hortalisses - Rap al forn amb sofregit tonyina - Espirals integrals amb . '.' . ‘
- Truita de patates amb d’allsi amanida - Hamburguesa vegetal bolonyesa vegetal : ‘ ..
amanida - Fruita de temporada amb amanida -logurt natural Q" ¢ F
- Fruita de temporada - Fruita de temporada “

AT

- Arros amb tomaquet - Patata, mongeta verdai - Crema de pastanaga -Sopa vegetalamb - Macarrons integrals

. Seitons arrebossats pastanaga amb crostons de pa pistons amb salsa pesto

amb amanida - Cigrons amb samfaina i -Mandonguillesvegetals - Truita de carbassé amb d’espinacs

- Fruita de temporada ou dur amb xampinyons amanida - Peix al forn amb ceba i
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - logurt natural tomaquet i amanida

- Fruita de temporada

- Minestra de verdures Q-Fideuada de verdures ®-Mongetes blanques QCrema de carbassé eTrinxat de la Cerdanya
amb patata -Llenguadina a estofades amb . Cuscuis amb verdures i amb tofu cruixent (sense
- Llenties amb arros 'andalusa amb amanida hortalisses cigrons bacd)
- Fruita de temporada - Fruita de temporada -Peix al forn amb llimona . |ogurt natural - Truita a la francesa amb
i amanida hummus i bastonets de
- Fruita de temporada pastanaga

- Fruita de temporada

o) o) 7

- Espirals integrals a la - Paellade verduresi -Sopa vegetalamb CASTANYADA

norma Cigrons fideus .Crema de carbassa i

- Fogoner al forn amb - Hamburguesa vegetal - Truita de patatesi ceba moniato
salsaverdaiamanida amb amanida amb amanida -Mandonguilles vegetals
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada amb bolets i patata dau

-logurt natural

ALIMENTS DE LA TARDOR

A |a tardor, gaudim d'aliments deliciosos i nutritius. Les carbasses i els moniatos sén
rics envitamina A, mentre que les castanyes aporten fibra i minerals. També és
epoca de bolets, que contenen unes substancies anomenades beta-glucans, que
ajuden a reforcar el nostre sistema immunitari.

Us animem a incorporar-los a la vostra dieta per aprofitar-ne tots els seus nutrients.
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Menu validat per Montserrat Taulé Segarra, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002441)




