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- Llenties estofades amb - Arros a la cassola . .
hortalisses -Rap al forn amb sofregit - Crema de carbassa i 4 v "' . 4 4 '« .
- Truita d’espinacs amb d’alls i amanida mongetes blanques . . ' . . R ' .
amanida - Fruita de temporada - Pizza sense gluten de . ) ‘ * . . . ‘ * .
- Fruita de temporada verdures i formatge amb 4" ¢ F 4" 2 F

amanida “ . “ .

- Fruita de temporada L. & . . & .
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- Arros amb tomaquet QFideuada (fideus sense m-Pésols saltejats amb @-Crema de verdures @-Patata, mongetaverdai
- Peix arrebossat (farina gluten)de verdures baco - Gall d’indi al forn amb pastanaga
sense gluten) amb - Estofat de vedellaamb - Truita de patatesamb herbes provencals i - Cigrons amb samfaina i
amanida Xxampinyons amanida amanida ou dur
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada -logurt natural - Fruita de temporada

- Crema de carbassé m Minestra de verdures @ Pasta sense glutenamb E Cigrons estofats amb QINAR ESPECIAL FINAL

-Mandonguilles a la amb patata salsa de carbassa hortalisses DE TRIMESTRE
jardinera - Llenties amb arros -Truita a lafrancesaamb  -Llenguadinaa -Sopa de pasta sense
- Fruita de temporada - Fruita de temporada amanida 'andalusa (farina sense gluten
- Fruita de temporada gluten) amb amanida - Pollastre rostit amb
-logurt natural prunes

- Torrd de xocolata
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FRUITA DE TEMPORADA: LA PERA
La pera és una fruita que es troba tot l'any, amb varietats d'estiu i d'hivern.
Durant els mesos de fred, podem trobar les varietats Blanquilla i Conference.

Sén riques en fibra, sobretot en pectines, que ajuden a millorar la digestid.
Aporten vitamines C, K i potassi. Es poden menjar fresques, en amanides o
fer compotes amb canyella.

Menu validat per Montserrat Taulé Segarra, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002441)



