M = N 6 FUNDACIO

FACIL DIGESTIO PERE TARRES
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
n Pasta blanca amb oli E Patata i carbassé E Sopa de peix amb arros e Crema de pastanaga
-Rap al forn - Gall d’indi a la planxa - Pollastre a la planxa (patata i pastanaga)
- Poma, pera, platan - Poma, pera, platan - logurt natural - Truita a la francesa

- Poma, pera, platan
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- Arros blanc amb oli - Patata, mongeta verda i - Pasta blanca amb oli - Arros blanc amb oli - Patata i carbasso
- Peix blanc a la planxa pastanaga - Gall d’indi al forn - Truita a la francesa - Pollastre a la planxa
-Poma, pera, platan - Truita a la francesa - Poma, pera, platan - logurt natural - Poma, pera, platan

- Poma, pera, platan
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. R - Arros blanc amb oli MENU LITERARI - Patata i mongeta verda - Pasta blanca amb oli
' ' ' '« . - Truita a la francesa -Sopa de lletres - Lluc al forn - Pollastre a la planxa
I ¢ - Poma, pera, platan - Gall d’indi a la planxa - logurt natural - Poma, pera, platan
. ‘ e - Poma, pera, platan
vyl ¢ B

Ve LY

29) 30

- Pasta blanca amb oli - Arros blanc amb oli - Crema de carbassa
- Gallineta a la planxa -Truita a la francesa (patata i carbassa)
- Poma, pera, platan - Poma, pera, platan - Pollastre a la planxa

- Poma, pera, platan

ESPARREC:

A l'abril comenca la primavera, una epoca ideal per gaudir de l'esparrec, una
verdura de temporada rica en fibra, vitamines A, C, E i K, i minerals com ferro i
calci. Contenen antioxidants i compostos antiinflamatoris, que poden ajudar a
prevenir malalties croniques. El seu color depén de com es conreen: si es cobreixen
de terra, surten blancs, i si creixen a la llum solar, son verds.




