SENSE GLUTEN

DIMARTS

MENU

DIMECRES

DIJOUS

FUNDACIO
PERE TARRES

DIVENDRES

- Pasta sense gluten amb
salsa napolitana

- Rap al forn amb sofregit
d’alls i amanida

- Fruita de temporada

- Trinxat de la Cerdanya

- Estofat de vedella amb
Xxampinyons

- Fruita de temporada

- Sopa de peix amb arros

- Pernilets de pollastre al
forn amb tomaquet, ceba

i carbasso
- logurt natural

e- Crema de pastanaga

- Pasta sense gluten amb
bolonyesa de carn

- Fruita de temporada

- Risotto de bolets - Minestra de verdures
- Llenguadina a amb patata
'andalusa (farina sense - Cigrons estofats
gluten) amb amanida - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

- Fideuada de verdures
(fideus sense gluten)

- Gall d’indi al forn amb
herbes provencals i
amanida

- Fruita de temporada

10,

- Pesols saltejats amb
bacé

- Truita de patates amb
amanida

- logurt natural

- Patata i coliflor

- Estofat de pollastre amb
salsa de bolets i arros

- Fruita de temporada

s/ . ’

.- &
AL CAAN
LA
Wl

s/ . S
".'.v.

* e 9/
.C"‘
. 4
we'.

B
e

. -‘,G s/
. Pryygeer®.
L
Wl

AR A ;) P
ryyee w.
PN O : A -

4" 2
AN AN
" - ﬁ'« - Truita a la francesa amb
. ',' . ’ amanida

4" 2

e Y

= R
wl. Pyyew
- }) ) )
- Arros amb tomaquet
. ‘ v F - Fruita de temporada
L]

®MENU LITERARI

-Sopa de lletres (pasta
sense gluten)

- Pollastre a la planxa
amb amanida

- Fruita de temporada

24,

- Lluc al forn amb salsa
verda i amanida

- logurt natural

29)

- Pasta sense gluten amb - Paella de verdures i
salsa pesto de brocoli cigrons
- Gallineta arrebossada - Ous durs amb salsa de

(farina sense gluten) amb ~ tomaquet i formatge
amanida gratinat amb amanida

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

30

- Crema de carbassa
(sense crostons de pa)

- Pizza sense gluten de
verdures i formatge amb
amanida

- Fruita de temporada

ESPARREC:

- Patata i mongeta verda

25,

- Mongetes blanques
estofades

- Contracuixa de pollastre
al forn amb llimonaii
amanida

- Fruita de temporada

A l'abril comenca la primavera, una epoca ideal per gaudir de l'esparrec, una
verdura de temporada rica en fibra, vitamines A, C, E i K, i minerals com ferro i
calci. Contenen antioxidants i compostos antiinflamatoris, que poden ajudar a
prevenir malalties croniques. El seu color depén de com es conreen: si es cobreixen
de terra, surten blancs, i si creixen a la llum solar, son verds.




